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Die Wissenschaft hat in umfangreichen Studien und Nachfor- Wie lauft die PZR genau ab?

schungen eindeutig bewiesen, dass eine langfristige und konse- « Zuerst wird die individuelle Situation in Ihrem Mund
quente Vorsorge fiir Zdhne und Zahnfleisch Folgeerkrankungen eingeschétzt und eventuell bestehende Defizite definiert.
wie Karies und Parodontitis verhindern kann.

Dann zeigt die Prophylaxe-Helferin Ihnen das grof3e Spek-

In diesem Flyer méchten wir Sie tiber unser spezielles trum der vorhandenen Hilfsmittel zur Mundhygiene und
gibt Ihnen individuelle, konkrete Empfehlungen.

Prophylaxe-Programm informieren:

e Im Anschluss werden die weichen und harten Zahnbe-
lage besonders in den Zahnzwischenrdumen und den
Zahnfleischtaschen schonend entfernt. Mit den speziel-
len Instrumenten wird erst die Grob- und dann die Fein-
reinigung gemacht.

* Zum Schluss folgt die Politur und Fluoridierung der
Zahnoberflachen, um diese widerstandsféhiger zu ma-
chen und zu schitzen.

Was ist der Sinn der regelmafigen Nachkontrollen?

Das Erreichen eines entscheidenden Kriteriums und Ziels
der Prophylaxe — ndmlich die Verbesserung der hauslichen

b cilvielliss W ol ol b helua Mundhygiene — wird durch Nachkontrollen sichergestellt.

folgende Komponenten:
« Eine Eingangsuntersuchung zur Erfassung der

Ist-Situation” und Einschatzung des Patienten Von wem wird die professionelle Zahnreinigung
Lo
o Regelmafige Termine zur professionellen (PZR) durchgefuhrt?
Zahnreinigung (PZR) Die professionelle Zahnreinigung wird von speziell dafiir aus-
« RegelmiBige Nachkontrollen (iber den Erfolg der gebildeten Prophylaxe-Helferinnen durchgefiihrt. In unse-
hauslichen Mundhygiene-Verbesserung rer Praxis sind das Martina Kosanke und Janin Sieglinski.

. . ) Was kostet die Prophylaxe?
Was geschieht bei der Eingangsuntersuchung?

Der Gesetzgeber hat festgelegt, dass die gesetzlichen Kran-
kenkassen die Prophylaxe bei Erwachsenen nicht bezu-
schussen. Die privaten Krankenkassen erstatten in der Regel
Die Winsche des Patienten und die Ziele der Therapie werden die Kosten. Die Prophylaxe kostet zur Zeit bei gesetzlich ver-
definiert und ein Prophylaxe-Intervall ermittelt. sicherten Patienten je Stunde 92 €

Da die PZR selbst bezahlt werden muss, bieten wir
lhnen unser 4-fiir-3-Programm an!

Der Zahnarzt untersucht das Gebiss auf Karies und Parodonti-
tis und beurteilt die Mundhygiene-Situation des Patienten.

Wann und in welchen Abstanden sollte
die PZR stattfinden? -
Bei Patienten mit durchschnittlicher Mundhygiene und gesun- Unser spe2|elles ProPhylaxe'P"’gramm:

den Verhaltnissen ist nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
eine halbjahrliche professionelle Zahnreinigung angezeigt.

(X
Das Intervall muss individuell angepasst werden. Bei Vorer- I fu r

krankungen empfehlen wir ein vierteljahrliches Intervall.

Bei einem PZR-Intervall von 3 Monaten
wird lhnen die 4. PZR nicht berechnet!




